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DIPLOMADO EN CONSTELACIONES FAMILIARES  

“RECONOCER LO QUE ES” 

 

INTRODUCCIÓN 

Las Constelaciones Familiares nos llevan a mirar la dinámica oculta que se genera 
inconscientemente en el interior de nuestras relaciones interpersonales, mediante una visión 
representativa de lo que ocurre entre los miembros de un sistema, ya sea familiar (pareja, hijos, 
padres, parientes y relacionados), laboral, o social. Asimismo, sacan a la luz aquello que está en la 
obscuridad y genera conflicto y dolor.  

Dentro de esta bella visión se pretende que el sistema encuentre equilibrio, poniendo orden y 
dándoles un lugar a todos los integrantes según les corresponde, permitiendo así que el amor fluya 
sana y libremente, para lograr la paz y la felicidad de todos los miembros. 

 

OBJETIVO GENERAL 

Que el estudiante comprenda la filosofía de las Constelaciones Familiares de Bert Hellinger, con la 
finalidad de que desarrolle habilidades y conocimientos que le permitan aplicarlo en su ámbito 
profesional y mejorar la calidad de sus relaciones interpersonales. 

 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

• Que el estudiante analice y comprenda el acervo teórico que fundamenta la técnica de las 
constelaciones familiares. 

• Que el estudiante desarrolle las habilidades necesarias para aplicar está técnica en su labor 
profesional. 

• Brindarle al estudiante un espacio de trabajo terapéutico que le permita generarse relaciones 
interpersonales más saludables con la finalidad de mejorar su calidad de vida. 

 

PERFIL DE EGRESO: Facilitadores de la técnica de las Constelaciones Familiares. 
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PROGRAMA 
 

MÓDULO I -  BASES TEÓRICAS DE LAS CONSTELACIONES FAMILIARES 

• La psicología Transgeneracional 
• Psicogenealogía 
• El pensamiento Sistémico 
• Genogramas, la influencia de mis ancestros 
• Modelajes y trabajo personal 

 
MÓDULO II - LA PSICOTERAPIA SISTÉMICA Y FENOMENOLÓGICA DE BERT 
HELLINGER 

• La fenomenología 
• El manejo de sentimientos en Constelaciones Familiares 
• Modelajes y trabajo personal 

 
MÓDULO III - TEMAS ESPECIALES 

• Hijos excluidos 
• Adopción 
• Secretos familiares 
• Homosexualidad 
• Aborto y sus implicaciones en la Pareja 
• Modelajes y trabajo personal 

 
MÓDULO ESPECIAL. TALLER DE RENACIMIENTO 
 
MÓDULO IV - MOVIMIENTOS INTERRUMPIDOS DESDE CONSTELACIONES 
FAMILIARES  

MÓDULO V - IMPLICACIONES SISTÉMICAS Y SU SOLUCIÓN 

• Amor ciego y amor sano 
• Lealtades Invisibles dentro de los sistemas familiares 
• Implicaciones sistémicas 
• Víctimas y perpetradores 
• Modelajes y trabajo personal 

 
MÓDULO VI - EL  FACILITADOR DE LAS CONSTELACIONES FAMILIARES 

• El rol del constelador familiar 
• Los órdenes de la ayuda 
• La artesanía de las constelaciones familiares 
• Modelajes y trabajo personal 

 
MÓDULO VII - CONSTELACIONES FAMILIARES EN LA CONSULTA INDIVIDUAL  

• Tapetes 
• Muñecos 
• Fantasía guiada 

 
MÓDULO ESPECIAL. RECONCILIANDOME CON MI SEXUALIDAD 
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MÓDULO VIII  - LAS CONSTELACIONES FAMILIARES DEL ESPÍRITU  

• Religión 
• Movimientos del espíritu 
• Constelaciones Familiares del Espíritu  
• Modelajes y trabajo personal 
• Padres e hijos unidos en un destino común 
• En sintonía con mi destino 

 
MÓDULO IX, X, XI - SUPERVISION  
 
MÓDULO ESPECIAL. CONSTELACIONES ORGANIZACIONALES 

 

ACREDITACIÓN 

• 85% de asistencia a seminarios teóricos 
• 85% de asistencia a las sesiones de talleres en constelaciones familiares (modelajes y 

trabajo personal)  
• Lecturas 
• Supervisión y Trabajos finales  
• 30 sesiones de terapia individual con psicoterapeutas avalados por el programa 
• Asistencia a los módulos especiales 
• Asistencia a talleres de constelaciones familiares avalados por el programa 

 

 

* PROGRAMA ELABORADO Y REGISTRADO POR SILVIA ALICIA GARCÍA 
CAMACHO Y BELEM MEDINA PACHECO, HONRANDO A CAROLA INÉS DIDUCH 

FARFÁN 
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